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ERGONOMIC VDT WORKSTATION EVALUATION  
 

If you feel that you have sustained a work-related injury it important that you report the injury to your manager or supervisor.  To find 
out more about the campus’ Workers’ Compensation program please visit the University Risk Management Website at 
http://www.csupomona.edu/~rms/wc.htm or call extension 3725. 
 

Part 1:  Employee Information 
Name: 
 

Dept: Job Title: 

Hand Dominance:    � Right � Left 
 
Height: _____ Feet _____ Inches 
 

Weight Range:  � under 250 lbs 
                          � 250 - 300  lbs 
                          � over 300  lbs 
 

Supervisor: 
 
Telephone: 

 
Part 2: Personal and Injury History 
""Check each item or write N/A if not applicable                                                 Yes/No         Comments or Recommendations  

Medical History 
(If “yes” to injury, 
complete rest of 
section) 

DDoo  yyoouu  hhaavvee  aannyy  ccuurrrreenntt  iinnjjuurriieess  oorr  ppaaiinn//ddiissccoommffoorrtt??  
HHaavvee  yyoouu  ffiilleedd  aa  WWoorrkkeerrss’’  CCoommpp  ccllaaiimm  wwiitthh  tthhee  jjoobb?? 
DDoo  yyoouu  hhaavvee  aannyy  pprreevviioouuss  hhiissttoorryy  ooff  tthheessee  iinnjjuurriieess?? 
AArree  yyoouu  aawwaarree  ooff  aannyy  ootthheerr  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ffaaccttoorrss  ttoo  yyoouurr  iinnjjuurriieess?? 
WWeerree  tthheessee  pprreevviioouuss  iinnjjuurriieess  dduuee  ttoo  wwoorrkk rreellaatteedd  eevveennttss?? 
DDoo  yyoouu  hhaavvee  aannyy  ooffff wwoorrkk  aaccttiivviittiieess?? 
AAfftteerr  wwoorrkk,,  wwiitthh  rreesstt,,  ddoo  yyoouu  ssttiillll  ffeeeell  ddiissccoommffoorrtt?? 
DDoo  yyoouu  ffeeeell  bbeetttteerr  oonn  wweeeekkeennddss  wwiitthh  rreesstt?? 
HHaass  tthhee  ddiissccoommffoorrtt  lliimmiitteedd  aannyy  nnoonn-occupational  aaccttiivviittiieess?? 
HHaass  tthhee  ddiissccoommffoorrtt  lliimmiitteedd  aannyy  ooff  yyoouurr  wwoorrkk  aaccttiivviittiieess?? 

⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 

 

Injury History IIff  yyoouu  aarree  ffeeeelliinngg  ddiissccoommffoorrtt,,  wwhheerree  iiss  iitt  llooccaatteedd?? 
WWhhaatt  mmoovveemmeennttss  ssppeecciiffiiccaallllyy  ccaauussee  ddiissccoommffoorrtt?? 
HHooww  lloonngg  hhaass  tthhee  ddiissccoommffoorrtt  llaasstteedd  ((ddaayyss,,  mmoonntthhss,,  eettcc..))?? 
WWhhaatt  eevveenntt  ccaauusseedd  tthhee  iinniittiiaall  oonnsseett  ooff  yyoouurr  ccoonnddiittiioonn?? 
WWhhaatt  hhaass  yyoouurr  pphhyyssiicciiaann  ddiiaaggnnoosseedd  aass  tthhee  ccaauussee?? 
WWhhaatt  ttrreeaattmmeennttss  hhaavvee  bbeeeenn  pprreessccrriibbeedd  ffoorr  tthhee  iinnjjuurryy?? 
DDooeess  tthhiiss  ttrreeaattmmeenntt  aaffffeecctt  yyoouurr  wwoorrkk  ttaasskkss?? 
WWhheenn  iiss  yyoouurr  nneexxtt  sscchheedduulleedd  vviissiitt  wwiitthh  yyoouurr  pphhyyssiicciiaann?? 

COMMENTS 

 
Part 3: Job Tasks 

 
SSiittttiinngg::    ____________ %%     SSttaannddiinngg::    ____________  %%  
  
WWaallkkiinngg::    ____________%% 
 

  
CCoommppuutteerr  UUssee::    ____________%%         PPhhoonnee  UUssee::    ____________%%          WWrriittiinngg::    ____________%%            RReeaaddiinngg::    ____________%%  
 
CCooppyyiinngg,,  SSoorrttiinngg,,  FFiilliinngg::    ____________%%       OOtthheerr::    ____________%% 

 
Part 4: Workstation Equipment 
""Check each item or write N/A if not applicable                                               Yes/No        Comments or Recommendations 

 
Work Surface 
Area 
 

HHeeiigghhtt  AAddjjuussttaabbllee??  
AAddeeqquuaattee  HHeeiigghhtt  &&  SSppaaccee  ffoorr  RReeaaddiinngg//WWrriittiinngg  TTaasskkss??  
MMiinniimmaall  RReeaacchhiinngg  AAbboovvee  SShhoouullddeerr  LLeevveell?? 
CCoommmmoonnllyy  UUsseedd  IItteemmss  iinn  CClloossee  PPrrooxxiimmiittyy?? 
AAddeeqquuaattee  SSppaaccee  ffoorr  EEaassyy  AAcccceessss  ttoo  BBiinnddeerrss,,  FFiilleess,,  eettcc..?? 
CCaallccuullaattoorr  &&  OOtthheerr  EEqquuiippmmeenntt  AArrrraannggeedd  ffoorr  NNeeuuttrraall  PPoossttuurreess?? 

⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 

 

 
Chair/Stool 

SSwwiivveell  SSeeaatt  aanndd  55 PPooiinntt  BBaassee  wwiitthh  CCaasstteerrss??  
SSeeaatt  HHeeiigghhtt  AAddjjuussttaabbllee  1166””--2211””?? 
SSeeaatt  HHeeiigghhtt  AAlllloowwss  ffoorr  AApppprrooxxiimmaattee  9900ο  BBeenndd  aatt  KKnneeeess//HHiippss??  
AAddeeqquuaattee  LLeegg//FFoooott  CClleeaarraannccee?? 

⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
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Chair/Stool 
Continued 

FFeeeett  FFllaatt  oonn  FFlloooorr  oorr  SSuuppppoorrtteedd  WWhheenn  SSeeaatteedd?? 
BBaacckkrreesstt  HHeeiigghhtt  SSeett  ttoo  PPrroovviiddee  LLuummbbaarr  SSuuppppoorrtt 
AAddjjuussttaabbllee  BBaacckkrreesstt  TTiilltt  1100 ο −15 ο

  ? 
BBaacckkrreesstt  &&  SSeeaatt  SSuuppppoorrttiivvee  aanndd  FFiittss  PPrrooppeerrllyy?? 
AArrmmrreesstt  HHeeiigghhtt  AAlllloowwss  ffoorr  AApppprrooxxiimmaattee  9900 ο     BBeenndd  aatt  EEllbboowwss??  
IIss  tthhee  cchhaaiirr  ffuullllyy  aaddjjuussttaabbllee  ffoorr  uusseerr?? 
FFoorreeaarrmmss  PPaarraalllleell  ttoo  FFlloooorr??  

⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 

 

Monitor 
 

CCeenntteerreedd  ttoo  UUsseerr?? 
TToopp  ooff  SSccrreeeenn  aatt  oorr  SSlliigghhttllyy  BBeellooww  EEyyee  LLeevveell?? 
DDooeess  EEmmppllooyyeeee  WWeeaarr  BBiiffooccaallss??    IIff  YYeess,,  LLoowweerr  MMoonniittoorr  PPoossiittiioonn.. 
VViieewwiinngg  DDiissttaannccee  1122””--1188””?? 
AAddjjuussttaabbllee  SSwwiivveell//TTiilltt?? 

⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 

 

Keyboard CCeenntteerreedd  ttoo  UUsseerr?? 
AAddjjuussttaabbllee  KKeeyybbooaarrdd  ((HHeeiigghhtt//SSllooppee))?? 
AArree  uusseerr''ss  wwrriissttss  ssttrraaiigghhtt  aass  ppoossssiibbllee?? 
EEllbboowwss  CClloossee  ttoo  BBooddyy  &&  BBeenntt  aatt  9900ο? 
WWrriisstt  RReesstt  UUsseedd?? 

⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 

 

Mouse IIff  UUsseedd::    PPllaacceedd  LLeevveell//AAddjjaacceenntt  ttoo  KKeeyybbooaarrdd?? 
MMoouussee  TTrraayy  RReeqquuiirreedd?? 

⁯⁯ 
⁯⁯ 

 

Copy Holder IIff  UUsseedd::  LLooccaatteedd  aatt  EEyyee  LLeevveell?? 
AAddjjuussttaabbllee  HHeeiigghhtt,,  DDiissttaannccee  &&  AAnnggllee?? 
AAddeeqquuaattee  SSppaaccee  ttoo  PPoossiittiioonn?? 

⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 

 

Phone WWiitthhiinn  EEaassyy  RReeaacchh?? 
NNeeuuttrraall  NNeecckk  PPoossttuurree  MMaaiinnttaaiinneedd?? 
HHeeaaddsseett  UUsseedd?? 

⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 

 

Lighting AAddeeqquuaattee  LLiigghhttiinngg  PPrroovviiddeedd  ((2200  -- 5500  FFoooott  CCaannddlleess))?? 
GGllaarree  oonn  SSccrreeeenn??    IIff  YYeess,,  ssoouurrccee::    __________________    ______________                                   
CClleeaann  SSccrreeeenn?? 
AAddjjuussttaabbllee  TTaasskk  LLiigghhtt((ss))  UUsseedd?? 

⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 
⁯⁯ 

 
 

Equipment 
Noise 

NNooiissee  LLeevveell  MMaakkeess  iitt  DDiiffffiiccuulltt  ttoo  CCaarrrryy  oonn  CCoonnvveerrssaattiioonn?? 
                  IIff  YYeess,,  ssoouurrccee::    __________________    ______________  
 

⁯⁯ 
 

 

 
Part 5: Additional Comments/Recommendations                 "  Check all applicable items                                                              

Workstation Adjustments Description of Proposed Changes 
   ⁯ RReeaarrrraannggee  FFuurrnniittuurree//EEqquuiippmmeenntt  

   ⁯ AAddjjuusstt  CChhaaiirr  ffoorr  NNeeuuttrraall  PPoossttuurree  

      ⁯  LLoowweerr            ⁯ RRaaiissee            WWoorrkk  SSuurrffaaccee  

   ⁯ LLoowweerr            ⁯ RRaaiissee            MMoonniittoorr  

   ⁯ CCeenntteerr  MMoonniittoorr  ttoo  UUsseerr  

   ⁯ RReeppoossiittiioonn  MMoonniittoorr  ttoo  RReedduuccee  GGllaarree  

   ⁯ LLoowweerr           ⁯ RRaaiissee            KKeeyybbooaarrdd  

   ⁯ CCeenntteerr  KKeeyybbooaarrdd  ttoo  UUsseerr  

   ⁯ AAddjjuusstt  KKeeyybbooaarrdd  AAnnggllee  

   ⁯ RReeppoossiittiioonn  MMoouussee//PPhhoonnee//CCaallccuullaattoorr//BBiinnddeerrss//FFiilleess  

   ⁯ UUssee  TTiilltteedd  WWoorrkk  SSuurrffaaccee  

   ⁯ OOtthheerr  
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Equipment/Ergonomic Accessories Description of Proposed Changes 

   ⁯ AAnnttii GGllaarree  SSccrreeeenn  

   ⁯  BBaacckk  CCuusshhiioonn//SSuuppppoorrtt  

    ⁯ CChhaaiirr     

   ⁯  CCooppyyhhoollddeerr  

   ⁯  FFoooottrreesstt  

    ⁯ KKeeyybbooaarrdd  TTrraayy//DDrraawweerr  

   ⁯  MMoonniittoorr  RRiisseerr//SSttaanndd  

   ⁯  MMoouussee  TTrraayy  

   ⁯  MMoouussee  

   ⁯  HHeeaaddsseett//PPhhoonnee  CCrraaddllee  

   ⁯  SSllaanntt  bbooaarrdd//TTiilltteedd  WWoorrkk  SSuurrffaaccee  

   ⁯TTaasskk  LLiigghhtt  

   ⁯  WWrriisstt  RReesstt  

   ⁯  WWrriittiinngg  GGrriippss  

   ⁯  OOtthheerr  

Work Process Changes Description of Proposed Changes 

   ⁯ AAlltteerr  WWoorrkk  MMeetthhooddss  ((WWoorrkk  iinn  ““NNeeuuttrraall””))  

   ⁯ EEnnccoouurraaggee  FFrreeqquueenntt  PPoossttuurree  CChhaannggeess//RReesstt  PPaauusseess  

   ⁯ PPrroovviiddee  TTrraaiinniinngg//IInnssttrruuccttiioonn  

   ⁯ OOtthheerr  
 

Comments:  

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
Evaluated by:  ______________________________________          Date of Evaluation:  _________________________________ 

 
Revised: 03/26/2009 
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